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In dieser Ausgabe des Bierigen Blattls pra-
sentiert uns Herbert, Koch in den Bierbogen,
sein Lieblingsrezept.

Singh der Sikh.................. Seite 4

Einer ganz besonderen Glaubensgemein-
schaft gehdrt Jagtar Singh, unser aufgewek-
kter sympathischer Abwascher im Schloss-
brau an: dem Sikhismus.

Orient & Okzident .............. Seite 5

Jedes Jahr eine neue Stadt kennenlernen
bzw. bereisen ist seit einigen Jahren mein
Vorsatz flrs neue Jahr. Dieses Jahr ging's
nach Istanbul, die Stadt die niemals schlaft.

Urlaubsplanungszweierlei ... seite 6
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Wie wir alle wissen fiihren ja viele Wege
nach Rom. Was jedoch die Planung von Ur-
lauben angeht, haben sich im Hause
Zwickel exakt zwei Varianten eingeblrgert.
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Welcher Mann traumt nicht davon, sein eigenes Bier zu brauen?
Norbert Seifried hat sich diesen Traum erfiillt und versteht es seither
immer wieder, in der von ihm an den Auslaufern des Lainzer Tier-
gartens 2012 aufgebauten »Biergartnerei«, seinen Freundeskreis
mit ausgezeichneten Bierkreationen zu begeistern. Wir haben Norbert
in der Biergartnerei besucht.

Ein Bericht von Peter Adlersburg und Christa Eder

WER DIE Biergirtnerei finden mochte,
der muss aufmerksam sein. Ganz schnell
ist es geschehen, dass man an dem gut
unter wildem Efeu versteckten Eingang
zu dem 1200 m? groflen Gartenareal in
der Nihe des Horndlwaldes, im 13. Wie-
ner Gemeindebezirk vorbeigeht. Ist
diese Hirde aber erstmal genommen,
wird man auch schon von Mister Ho-
plin empfangen, erster Gartenzwerg
und guter Geist der Biergirtnerei. An
ihm vorbei und schon steht man vor
dem Gartenhduschen auf dessen Ter-

Ob als kleines Dankeschon oder als groBes Ge-
schenk. Firr jeden Anlass passend und auch fiir
jede Geldbérse, ganz egal ob dick oder diinn.

Gutscheine im Wert von €5, € 10 und € 20

Abzuholen und einzul6sen in allen Brandauer
Betrieben oder direkt bestellen im
Brandauer Online-Shop unter www.bierig.at.

WWW.BIERIG.AT

rasse - vom Biergirtner liebevoll ,Bier-
anda“ genannt - Braumeister Seifried be-
reits fleiSig am Einmaischen ist. Er fa-
briziert heute bereits seinen 17. Sud seit
Grindung der Biergirtnerei. Am Pro-
gramm steht der ,Holodri‘ - ein leich-
tes, spritziges Weizenbier, das mit Ho-
lunderbliten eingebraut wird.

Fir einen Sud kann man ruhig einen
ganzen Tag einkalkulieren, erzihlt Sei-
fried, von neun bis siebzehn Uhr ist man
stindig am Herumwerkeln, Kontrollie-
ren, Nachjustieren und natirlich auch
am Putzen des Brau-Equipments, denn
Hygiene und Sauberkeit ist beim Bier-
brauen oberstes Gebot. Apropos Equip-
ment: anders als viele andere Hobby-
brauer verwendet Seifried nicht eines
der zahlreichen am Markt angebotenen
Fertig-Braukits, sondern hat sich seine
Ausristung sozusagen handverlesen
selbst zusammengestellt und -montiert.
Das Ruhrwerk etwa, erzihlt er mit einem
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Grinsen, wird von einem Scheiben-
wischermotor eines alten VW LT 45 Ka-
stenwagens angetrieben. Drei Stiick sol-
cher Motoren hitte er davon besorgen
miussen, bis er einen problemlos funk-
tionierenden gefunden hatte.

Gefragt nach den Initialkosten des Pro-
jekts, bevor es mit dem allerersten Sud
losgehen konnte, nennt Seifried die

- die notwendige Kreativitit, um gut
funktionierende Bierrezepte auszutif-
teln, sdmtliche seiner Rezepte sind Ei-
genentwicklungen aus seiner Feder.
Und last but not least: der Moment,
wenn er seinem Freundeskreis zum er-
sten Mal ein neues Bier vorstelle, ist im-
mer wieder besonders schon.

Was Norbert beim Bierbrauen zugute

Das Journal fur den Bier-GenieBer

res Faible habe er fur Pale Ales, und das
erste Bier, das er in der Biergirtnerei ge-
braut hat, war genau ein solches, nim-
lich der ,Goldsturm®. Andere Vertreter
dieser Bierrichtung, die Norbert mit je-
weils anderer Rezeptur bereits gebraut
hat, horen auf so klingende Namen wie
,2Horndlwood Pale Ale“, ,Springinkerl*
oder ,Fifty shades of Ale“.

Aber auch hierzulande traditionellere
Bierstile kommen in Norbert Seifrieds
Biergirtnerei zu Ehren: Pilsener (,With
blondes you have more fun®, ,Czeche-
rant®), Lager (das hopfengestopfte ,New
Vienna Lager“ mit vier unterschiedli-
chen Hopfensorten) und das eingangs
bereits erwihnte Holodri-Weizenbier.
Far besonders gelungen hilt Seifried
sein Stout ,,O’Chipsy’s Black Beauty*, das
wir auch gleich kosten durfen, und das
pechschwarz und mit wunderbaren Kaf-
fee-, Rost- und Schokoladenaromen da-
herkommt. Am liebsten arbeitet unser
Biergidrtner mit amerikanischen Aro-
mahopfensorten, wie dem Cascade,
dem Amarillo oder dem Citra. Sein Malz

In ihrer jetzigen Form wird es die Bier-
girtnerei jedoch nicht mehr allzu lange
geben. Es war ein Schock fur ihn, erzihlt
uns Norbert, als er vor kurzem erfuhr,
dass das Gartengrundstick, auf dem
sich die Biergirtnerei befindet, und das
er seit 2012 in Pacht hat, den Besitzer
wechseln und damit seiner eigentlichen
Bestimmung als Baugrund zugefthrt
werden soll. Er halte jedoch bereits die
Augen nach einem adiquaten Nachfol-

Summe von 1500 Euro, hier wiren aber
noch nicht die Aufwendungen fur die
Stromaufschliefung des Grundstiicks
dabei.

Was denn seine Motivation gewesen sei,
das Projekt ,Biergirtnerei‘ zu starten, fra-
gen wir Norbert Seifried. Die Leiden-
schaft fir das Produkt und die Frage
,Kann ich Uberhaupt ein gutes Bier
brauen?¢, seien ein starker Motor gewe-
sen, erzahlt er uns, auflerdem sei das
Bierbrauen ein wunderbarer Ausgleich
zum Berufsalltag. Weiters reize ihn -
und das ist etwas, das viele nicht sehen

kommt, ist sein fachlicher Background,
den er sich einst an der HBLVA Rosenst-
eingasse erworben hat. Die Herstellung
von Bier sei ndmlich ein komplexer,
mebhrstufiger biotechnologischer Prozess,
bei dem ein chemisches Grundwissen
hochst natzlich ist. Jeder Sud brichte als
Ergebnis an die 80 Liter Bier, vom Brau-
tag bis zum Antrunk wirden im Schnitt
und abhingig vom Bierstil 3-4 Wochen
bei obergirigen bzw. 4-6 Wochen bei
untergirigen Bieren vergehen.

Und welche Biere braut der Biergirtner
denn nun, fragen wir ihn? Ein besonde-

kommt entweder von der Stamag in
Stadlau oder von Spezialmalzherstellern
wie der Firma Weyermann aus Bayern.
Fragt man Freunde von Norbert tiber
die Biergirtnerei, so erfihrt man, dass
dem Hobbybrauer noch kein einziger
Sud misslungen sei. Das ist fir einen
Neueinsteiger ins Metier absolut er-
staunlich, und spricht fur seinen Fach-
und Sachverstand. Wo andere beim Her-
antasten an ein erstes trinkbares Ergeb-
nis hunderte Liter wegschiitten miissen,
braut Seifried ein grolartiges Bier nach
dem anderen.

ger offen und ist dankbar fur Hilfe bei
der Suche nach einem neuen Standort.
Immerhin: im Sommer 2015 kann der
Garten noch hoffentlich uneinge-
schrinkt flrs Bierbrauen genutzt wer-
den, und auch fir den Herbst sind wir
noch zuversichtlich, dass es heifden
kann: Willkommen in der Biergirtnerei
- hier wichst Bier!

Interessierte konnen Hobbybrauer Nor-
bert Seifried und seiner Biergirtnerei
auf Facebook unter https://www.face-
book.com/Biergaertnerei folgen.
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Schneider Weisse-Spezialitaten und handgefertigte Kase

Dipl. Biersommelier Giinther Kanzian

Dienstag, 25.08.2015 ab 18:00 Uhr in Brandauers Schlossbrau

Dipl. Biersommelier Glinther Kan-
zian von der Brauerei Schneider
Weisse in Munchen fihrt uns
durch einen Abend der Weilbiere
mit korrespondierenden Kisespe-
zialititen. Ein Muss fur Weibier-
kenner & Liebhaber.

Unkostenbeitrag EUR 15,00
Begrenzte Teinehmerzahl! Anmeldung und Bezahlung in Brandauers Schlossbrau.
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Dienstag, 25.08.2015
. ab 18:00 Uhr
In Brandauers Schlossbriy




Ausgabe 2/2015

Estragon (Artemisia dracunculus), veraltet auch Dragon bzw. Dragun
genannt, ist eine Pflanzenart in der Familie der Korbblitler (Astera-

ceae).

IN DEN TEMPELN des alten Agyptens,
zur Zeit von Pharaonin Hatschepsut, wa-
ren Duftole, die aus Pflanzen hergestellt
wurden, sehr beliebt. Diese Destillate wur-
den dann in den Tempeln verbrannt, wo-
bei jede Gottheit eine eigene Pflanze mit
eigener Bedeutung hatte. So wurde der
Estragon der Gotterstatue Iris, Gottin der
Geburt und der Magie dargeboten, bevor
man sie um etwas bat. Durch die Kreuz-
zlge kam der Estragon nach Mitteleuropa,
wo er erstmals im 13. Jahrhundert in me-
dizinischen Texten und erst im 16. Jahr-
hundert als Gewlrz, meistens in der
franzosischen und in der mediterranen
Kiuche, erwihnt wurde, wo er neben Pe-
tersilie, Schnittlauch und Kerbel zu den
"Fines herbes" zihlt. Estragon gilt als klas-
sisches Kuichengewtirz, das von den Ro-
mern noch nicht benutzt wurde.

Das Kraut hat es gern warm, daher sind
Asien und Sudeuropa seine Wohlfiihl-

von llona Hauffe, Restaurantleiterin im Gerngross

zonen. Es gibt aber auch russischen Estra-
gon, der bis minus 10 Grad uberlebt. Er
ist verwandt mit Wermut, Ringelblume
und Loéwenzahn. Estragon wird bis zu
1,20 m hoch und bliiht zwischen Mai und
Juli. Je ndher er der Blutezeit kommt de-
sto intensiver wird der Geschmack.
Seine wichtigste Rolle spielt der Estragon
in der Kuche, vor allem in der franzosi-
schen und der des Mittelmeerraumes.
Estragon wird zur Aromatisierung von
Essig und Senf verwendet, gerade der be-
liebte Estragon-Essig, hergestellt aus
Weiwein-Essig und Estragonzweigen,
passt hervorragend zu Frihlingssalaten.
Da der Estragon ein sehr starkes Aroma
hat, sollte man ihn nur sparsam einset-
zen. In der franzosischen Kiche verfei-
nert er den Geschmack der Sauce Béar-
naise. Traditionell wird Estragon auch
zum Wirzen von eingelegten Gurken
und Kiurbissen verwendet.

Das Journal fur den Bier-GenieBer

Der Estragon, vorwiegend als Kichen-
gewlrz bekannt, hat auch Heilwirkun-
gen. Die Schulmedizin verwendet den
Estragon jedoch kaum, weil sie Angst vor
dem Stoff Estragol hat, der im Estragon
enthalten ist. In der Volksheilkunde wer-
den dem Estragon verdauungsstirkende
Eigenschaften nachgesagt, mit seinem
Bitterstoff regt er die Bildung der Ma-
gensifte an. Daher wird er gerne als Ge-
wirz von schweren Speisen verwendet.
Als Tee kann der Estragon auch die Ta-
tigkeit der Nieren fordern und den Stoff-
wechsel anregen. Dadurch hilft er auch
gegen rheumatische Erkrankungen und
Gicht. Wasseransammlungen im Korper
werden ausgeschwemmt, auRerdem wir-
ken die itherischen Ole durchblutungs-
fordernd und wirmend. Auch hilft der
Estragon gegen Husten und kann bei Er-
kaltungen gegen Fieber verwendet wer-
den. Durch seinen Vitamin-C-Gehalt
kann man ihn gegen Vitamin-C-Mangel
und Frihjahrsmudigkeit einsetzen. Da
der Estragon beruhigend wirkt, kann er
auch gegen nervose Unruhe und Schlaf-
beschwerden helfen. |

Klassik in der Kuche
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Herbert Lehr, Koch in den Bierbdgen

HERBERT LEHR wurde in Wien gebo-
ren und wuchs in Stockerau auf, wo er
auch die Volks- und Hauptschule be-
suchte. Freude am Kochen hatte Herbert
von Kind auf und somit lag es auf der
Hand eine Lehrstelle als Koch zu suchen.
Im bekannten Hotel Intercontinental in
Wien absolvierte er seine drei Lehrjahre
inkl. Lehrabschlussprifung. Danach
machte er noch eine Ausbildung zum
Konditor mit Meisterabschluss in Kor-
neuburg. Seine ,Wanderjahre“ fihrten
Herbert nach Lech am Arlberg und Bad
Hofgastein. Dann griindete Herbert eine
Familie, wurde in Wien sesshaft und
kochte in unserer schonen Landes-
hauptstadt im Hotel Sacher, im Alt Wie-
nerhof und mit ,Aussicht* am Wiener
Donauturm bis er schlieRlich bei uns in
Brandauers Bierbdgen landete.

Seine Lieblingsspeisen sind alle Gerichte

mit Pilzen, die er im Wald findet, das
sind im Friithling die Morcheln in der Au,
im Sommer die Eierschwammerl, Stein-
pilze und Parasole und im Herbst die
Totentrompeten und Braunkappen.
Herbert kocht noch immer voller Freude
und verwohnt mit seinen Kiinsten auch
sehr gerne seine drei Kinder. Voller Lei-
denschaft bickt er auch gerne Kuchen
und Torten, die er ja als Konditormeister
perfekt beherrscht. In seiner Freizeit be-
sucht Herbert sehr gerne klassische Kon-
zerte und er liebt die Natur, wo er sein
Holz zum Kochen und Heizen selbst in
der Au sammelt.

Herbert unterstiitzt unsere Kiichen-
mannschaft in den Bierbogen bereits seit
einiger Zeit und ist unter den Kollegen
durch sein umfangreiches Fachwissen
sehr beliebt. Wir freuen uns, Herbert in
unserem Team zu haben. [

DIE WEINEMPFEHLUNG ZU DIESEM GERICHT

ARTNER

rot mit Purpur Reflexen, Brombeere und intensive Weich-

Rubin Carnuntum ZWEIGELT 2013
13,5 % vol., trocken

Weingut Artner

Hoflein, Carnuntum, DorfstraBe 93, 2465 Hoflein

www.artner.co.at

Das Weingut Artner in Hoflein liegt im Herzen des Wein-
baugebietes Carnuntum. Auf einer Fliche von 30 ha wer-

selaromatik, feinwirzig, animierende Sdure mit kraftigem

Abgang. Optimaler Trinkzeitpunkt: bis 2019.
Dieser Blaue Zweigelt, der in allen Brandauer Betrieben er-

den die Weingirten vorwiegend auf steinigen Kalk- und

Lossboden bewirtschaftet.

Selektion der besten Zweigelt Trauben, funkelndes Rubin-

Ihr Stefan Wagenbichler
Leitung Einkauf & Betriebskoordination

héltlich ist, ist der ideale Begleiter fur den Schwammerl-
rostbraten in Brandauers Betrieben.

UNSER REZEPT

In dieser Ausgabe des Bierigen Blattls
prasentiert uns Herbert, Koch in den
Bierbogen, sein Lieblingsrezept.

Schwammerlrostbraten
mit Brezelknodel

Rostbraten mit Salz und Pfeffer wiirzen
und beidseitig scharf anbraten

Schwammerlsauce:
Eierschwammerl, Edelausternpilze und
Seitlinge putzen, waschen und schnei-
den. Zwiebel in Butter anschwitzen,
Pilze dazugeben, mit Mehl stauben,
mit Weisswein abldschen und mit
Obers aufgieBen, salzen und mit den
frischen Krautern Thymian, Majoran
und Estragon abschmecken.

Brezelknaodel:

Bierbrezel schneiden, Zwiebel in Butter
anschwitzen, mit Milch aufgieBen und
uber die Brezen geben. Eier, Sauerrahm,
Petersilie, Salz und geriebene Mus-
katnuss der Masse beifligen und mit
Mehl binden, Knddel formen und im
Salzwasser kochen. Vor dem Anrichten
kurz in Fett herausbraten.

Rostbraten am Teller anrichten, mit der
Schwammerlsauce (ibergieBen, den
Brezelknddel mit gehackter Petersilie
und einem Zweig Thymian garnieren.

Gutes Gelingen wiinscht Herbert!

EINKAUFSLISTE

Zutaten fur 4 Personen

1 kg Rostbraten

2 Stk. Zwiebel

500 g Pilze der Saison
1/8 trockener Weisswein
glattes Mehl,

1/4 Schlagobers

5 Bierbrezeln

200 g Butter

ca. 1/4 Milch

3 Eier

1/8 Sauerrahm,

Salz, Pfeffer, Muskat, Thymian, Majoran,
Estragon, Petersilie
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Singh der Sii(h

In unserem Betrieb sind Mitarbeiter aus vielen Nationen mit un-
terschiedlichen Religionszugehdrigkeiten beschaftigt. Einer ganz
besonderen Glaubensgemeinschaft gehort Jagtar Singh, unser auf-
geweckter sympathischer Abwascher im Schlossbrau an: dem

Sikhismus.

DIE RELIGION der Sikh hat heute welt-
weit ca. 23 Millionen Anhinger, die
groRtenteils in der an Pakistan gren-
zenden nordindischen Provinz Punjab
leben. Eine Besonderheit ist, dass alle
Minner den Nachnamen Singh (Lowe)
und alle Frauen den Nachnamen Kaur
(Prinzessin) tragen. Wie dort die Post
zugestellt wird, kann unser Abwischer
nicht erkliren.

Ein Portrat von Thomas Brandauer

Alle Sikhs tragen als Zeichen ihrer Ge-
meinschaft einen Armreif. Normaler-
weise tragen die Midnner auch einen
kunstvoll gebundenen Turban und
schneiden ihre Haare nicht. So genau
nimmt es Jagtar aber nicht. Ohne Tur-
ban hat er immer eine glatte Kurzhaar-
frisur und ist eine moderne Erschei-
nung.

,Mein Vater lebt schon 8 Jahre in Oster-

Das Journal fur den Bier-GenieBer

reich und ist Teppichhindler. Im Ge-
schift stehen ist aber nichts fir mich.”
Der junge Mann ist lieber unter Men-

schen und will immer in Bewegung
sein. ,Friher habe ich in einem China-
lokal gearbeitet, jetzt bin ich froh, dass
ich in so einem freundlichen Betrieb
mitarbeiten darf.«

Sing ist verheiratet mit Karmjit Kaur und
ist Vater von zwei entziickenden Kin-
dern mit 2 und 3 ¥2 Jahren. ,Leider sehe
ich meine Familie nur einmal im Jahr
flr ein paar Wochen, deshalb werde ich
bald wieder in meine Heimat Indien
heimkehren.*

Wir freuen uns jedenfalls, dass du im-
mer ein Licheln im Gesicht hast und
fir gute Stimmung in der Abwasch
sorgst! |

Ladies! Muskeltraining heiBt nicht gleich Miss Universe zu werden!
Um eine solche Muskelmasse zu erzeugen braucht es mehr als ein
simples Krafttraining im Fitnessbereich.

HIER SPRECHEN wir von hoch-
intensivem Krafttraining mit
schweren Gewichten, einem
scharfen Ernihrungsplan und
einem intensiven Fettabbau-
programm. Das erreicht man si-
cher nicht durch 2-3 x Training
fur Kraft und Ausdauer pro Wo-
che. Darum bitte umdenken
und sich mit einem sinnvollen
Kriftigungsprogramm anfreun-
den! Warum? Weil ein sinnvolles Mu-
skeltraining erstens die Figur schlank
macht (sie wirken wie ein Korsett) und
zweitens uns gerade und schmerzfrei
hilt! Zusitzlich hilft es uns beim Abneh-
men, denn je mehr Muskelmasse vor-
handen ist, um so mehr Energie setzen
wir bei Bewegung und auch in Ruhe um.
Das heift, wir erhdhen unseren Ver-
brauch. Und wenn der Verbrauch héher
als die Aufnahme ist, dann kénnen wir
erst abnehmen!

Aber um ein sinnvolles Krafttraining zu
machen, braucht man nicht in die Muk-

Miriam

4

Biritz-Wagenbichler

kibude gehen, sondern ihr
konnt auch viel Kriftigung zu
Hause oder zwischen eurem
Ausdauertraining machen.
Hierfur setzt so viele Muskeln
auf einmal ein, wie ihr konnt.
Es ist nur euer eigenes Kor-
pergewicht notwendig. Ubun-
gen wie Mountainclimber, Lie-
gestutz, Ausfallschritte und Co
sind hier sehr sinnvoll.

Beispiel fiir ein Ausdauer-Krafttraining
im Sinne eines Intervalltrainings:

1. Mobilisieren aller Gelenke

2. 10 min. im lockeren Tempo einlaufen

3. Nehmt euch eine Strecke von 50 m her
und absolviert diese 3 x hin im sehr zi-

gigem Tempo und zurtick locker

4. Nehmt euch drei Ubungen her, z. B.
Liegestutz gegen die Parkbank (ent-

weder gegen Lehne - leicht / oder ge-
gen Sitzfliche - schwierig) bis zur letz-
ten mogliche Wiederholung, auf die
Parkbank einbeinig draufsteigen bis
zur letzten moglichen Wiederholung
(zuerst nur rechtes Bein, dann nur lin-
kes Bein), Liegestitzposition rik-
klings und Becken maximaler hoch-
schieben - 30 sek. halten

Punkt 3 und 4 immer hintereinander
und das Ganze mit drei Durchgingen.

5.10 min. im lockeren Tempo auslaufen

6. vielleicht noch ganz leichtes Andeh-
nen der Muskulatur (keine intensive

Dehnung, sondern nur ein leichter
Zug sollte spurbar sein, damit die Mus-
kelspannung reduziert werden kann)

Voila, und schon ist euer Trainingspro-
gramm fur eine Urlaubsfigur fertig!

Viel Spafd beim Ausprobieren!
Mag. Miriam Biritz-Wagenbichler

mybodyworks — Miriam Biritz-Wagenbichler
MeinTraining; Korper in Balance; Workshops
und Vortrage

www.mybodyworks.at
miriam@mybodyworks.at

facebook: mybodyworks — Miriam Biritz-
Wagenbichler [
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Das Journal fur den Bier-GenieBer

/wischen Orient & Okzident

Jedes Jahr eine neue Stadt kennenlernen bzw. zu bereisen, das ist
seit einigen Jahren mein Vorsatz fiirs neue Jahr. So fiihrten mich
meine Reisen in den letzten Jahren nach Hamburg, Barcelona, Rom,
Florenz und dieses Jahr nach Istanbul, eine Stadt die niemals schlaft.

Ein Bericht von Alexandra Hierzinger, Restaurantleiterin Schlossbrau

WIR LANDETEN am Flughafen Sabiha
Gokcen im asiatischen Teil, dieser liegt
ca. 50 km vom Zentrum Istanbuls ent-
fernt. Mit dem Bus gings nach Istanbul
City, eine sehr interessante und span-
nende Fahrt erwartete uns. Eine mehr-
spurige Autobahn mit Stau fihrt vom
Flughafen ins Zentrum, Autos tber Au-

tos, zahflussiger Verkehr auf der gesam-
ten Strecke begleitet von stindigem ,Ge-
hupe“und Polizeisirenen, so erreichten
wir nach etwa zwei Stunden das Zen-
trum. Am Weg wurden wir durch einen
einzigartigen Blick auf die Stadt und den
Bosporus entschidigt, da wir iiber die
Bosporusbriicke fuhren, die Europa mit
Asien verbindet. Sehr beeindruckend!

In den kommenden Tagen machten wir
zwei Touren mit einem ,Hop on Hop
off“ Sightseeing Bus, der uns an mehrere
wunderschone Plitze fihrte. Ein Muss
in Istanbul ist der Ortsteil Galata, der von
unserem Hotel tiber die Einkaufsstrafde
Jstiklal“ zu FuR erreichbar war.

Galata war schon seit seiner Griindung
in genuesischer Zeit kosmopolitisch.
Hier war das Herzstlck fir Handel und
Kommerz und ein buntes Vielvolker-
treiben, was man heute noch merkt, es
ist immer viel los auf den Strassen. Der
Galataturm bietet eine grandiose Aus-
sicht auf die Altstadt von Istanbul mit

all ihren Moscheen, dem Topkapi Palast
und das goldene Horn. Ein weiteres
Highlight in Istanbul ist die Hagia Sophia,
zwischen Christentum und Islam. Zuerst
als Kirche zwischen 527 - 565 erbaut,
dann von den Osmanen 1453 in eine Mo-
schee umgewandelt. 1935 wurde sie auf
Wunsch Atatiirks ein Museum. Im Innen-
raum findet man ein Nebeneinander von
byzantinischer und islamischer Kunst.
Aus der Zeit als christliche Kirche gibt es
sehr gut erhaltene Mosaiken. Wenn man
aus der Hagia Sophia herauskommt und
durch einen kleinen Park geht, kommt
man zur Blauen Moschee. Sie hat ihren
Namen wegen der 21.000 blauen Wand-
fliesen und ist sicher eine der schonsten
Moscheen der Turkei.

Nicht weit von der blauen Moschee ent-
fernt liegen der dgyptische Bazar, auch
Gewlrzbazar genannt und der gedeckte
alte Bazar. Wie der Name schon sagt,
kann man auf dem Gewurzbazar, alle Ar-
ten von Gewlrzen, Tee, Honig, Oliven,
Nusse, usw. kaufen. Er liegt nahe dem al-
ten Hafen, der friher Handelszentrum
war. Der gedeckte Bazar bietet Kleidung,
Lederwaren aller Art, Schmuck, Teppi-
che, usw. Handeln, Menschengedringe
und Teetrinken inklusive!

Die Einheimischen sind sehr gast-
freundlich und hilfsbereit, allerdings
manchmal schon sehr aufdringlich,
wenn man auf diesen Mirkten einkau-
fen mochte. Unsere Tour fuhrte uns wei-
ter zum Café Pierre Loti. Das Café, be-

nannt nach dem spitromantischen
Schriftsteller liegt im Stadtteil Eytip auf ei-
nem kleinen Berg. Man fihrt mit einer
Seilbahn hinauf und hat einen wunder-
schonen Ausblick auf die Stadt und das
Goldene Horn. Das Goldene Horn ist
eine ca. 7 km lange Bucht des Bosporus.
Es trennt den europiischen Teil der Me-
tropole in einen stdlichen und n6rd-
lichen Bereich. Der stidliche Teil ist eine
zwischen Marmarameer und Goldenem
Horn liegende Halbinsel mit dem histo-
rischen Kern der Stadt, also den Stadttei-
len Fatih und Eminonti, wobei sich west-
wirts, jenseits der alten Stadtmauern,
Eyup erstreckt. Nordlich des Goldenen
Horns liegen Galata und die Altstadt. Lei-
der konnten wir keine Schifffahrt am Gol-
denen Horn machen, da es zu kalt war.

Istanbul ist eine sehr kontrastreiche Stadkt,
auf der einen Seite sehr modern mit
schicken Restaurants und coolen Clubs,
tollen Geschiften, modisch gekleideten
Frauen und Minnern, auf der anderen
Seite sehr traditionell. Hier wird mehr-
mals tdglich vom Muezzin zum Gebet
gerufen, Frauen tragen Kopftuch oder
sind verschleiert und Minner tragen Bir-
ten und Kaftan.

Fur mich war Istanbul auf jeden Fall eine
Reise wert, eine Stadt mit ca. 15 Millionen
Einwohnern bietet so viele Sehenswiir-
digkeiten und interessante Plitze, Re-
staurants, Bars, Einkaufsmoglichkeiten,
usw. In vier Tagen konnte ich mir nur ei-
nen kleinen Eindruck von der wunder-
schonen orientalischen Stadt machen,
nichtsdestotrotz bin ich wieder gerne in
unserem kleinen Wien gelandet! |
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Urlaubsplanungszweierlei

Liebe Leser! Wie wir alle wissen fiihren ja viele Wege nach Rom.
Was jedoch die Planung von Urlauben angeht, haben sich im
Hause Zwickel exakt zwei Varianten eingebiirgert.

Alle Jahre wieder, sobald der Sommer
droht, gilt es sich mit der Planung des
eigenen wohlverdienten Urlaubs zu
beschiftigen. Fur Singles ist diese An-
gelegenheit innerhalb einer Sekunde
erledigt: Ach ja, dort ist es ja wirklich
sehr schon - da fahr ich dann nichstes
Jahr hin, sobald ich jemanden ... Be-
neidenswert, oder?

Komplizierter wird die Angelegenheit,
sobald sich nicht mehr alles nur noch
um die eigenen Bedurfnisse dreht,
und es gilt die perfekte Ferienlocation
fir zwei Herzen zu finden, die (mei-
stens) im Gleichklang schwingen.

Aus meiner eigenen Urlaubsplanungs-
praxis darf ich Thnen an dieser Stelle
nun zwei fir mich und mein liebend
Weib hochst typische Fallbeispiele un-
terbreiten, die Thnen Trost und Rat
spenden mogen. Resimé: eigentlich ist
alles eh ganz einfach. Oder auch nicht.

Variante A (Badeurlaub/drei Tage/
Kirnten - Millstitter See):

* Anfertigung eines Hotel-/Frih-
stiicks-/Vollpensions-Registers fir
einen 80-Kilometer-Radius rund um
den geografischen Mittelpunkt des
Millstitter Sees, im ungefihren Um-
fang des New Yorker Telefonbuchs,
ergianzt um rechtschreibgeprifte
Ausdrucke von holidaycheck, die
nach der gefuhlten sozialen Kom-
petenz der bewertenden User sor-
tiert und farblich markiert werden
(Standard RGB-Palette ohne Pri-
mirfarben); anschlieRend vierstin-
dige Diskussion unter Einbindung
eines diplomierten Mediators, um
zu einer endgultigen Liste von Top-
Unterktnften zu gelangen, die kei-

nesfalls mehr als zweihundert Ein-
trige umfassen darf;

Sammlung, Sichtung und Ausdruck
von simtlichem verfiigbarem Kar-
tenmaterial, inklusive einer Satelli-
tenaufnahme des Heeresnachrich-
tendienstes (Maf3stab 1:100), die an
die Wohnzimmerwand tapeziert
wird, und auf der simtliche urlaubs-
relevanten Hotspots (Badestrinde,
Gasthiuser, Sommerrodelbahnen
mit Gratis-Wlan) mit farbigen Pins
markiert und danach mit andersfar-

Magister Zwickel (Schankberater a.D.)

bigen Wollfiden miteinander ver-
bunden werden. Danach: Abmessen
samtlicher Distanzen zwischen sel-
bigen und Eintrag in ein Excel-Sheet
zwecks Berechnung des Schrodin-
ger-Relax-Koeffizienten durch inte-
grale Triangulierung. Das vorldufige
Endergebnis (,Warum eigentlich ge-
hen wir nicht wie immer ins ,Haus
Sonnwendblick?“) wird schriftlich
festgehalten und notariell beglau-
bigt (die Anwesenheit zweier un-
parteiischer Zeugen ist hier vollig
ausreichend. Leumundszeugnisse
nicht vergessen!).

Uberpriifung, ob die zu bereisende
Landschaft mit der aktuellen Garde-
robe der Hausherrin farbkompati-
bel ist - hier festgestelle Abwei-
chungen fiihren zu einer Verviel-
fachung des minimal absolut not-

wendigen und in keinster Weise ver-
handelbaren Reisegepickvolumens
(Begrindung: sicher ist sicher!); es
folgt eine Anfrage an die Top-5-
Anbieter von Uberlangen Schwer-
transporten, ob fir den fraglichen
Zeitraum ausreichend Fahrzeugka-
pazititen zur Verfiigung stehen;

Abschluss einer Reiseversicherung,
die unbedingt mit einer Klausel fir
das Vergessen lebensnotwendiger
Urlaubsutensilien versehen sein
muss, und die simtliche Aufwin-
dungen deckt, die anfallen sobald
die Besitzerin von zweiundsechzig
optischen Sonnenbrillen nach Ein-
treffen am Urlaubsort die magi-
schen Worte ,Na geh, jetzt hab ich
meine optische Sonnenbrille ver-
gessen!“ spricht, als da wiren: Bal-
driantropfen, Valium, Einsatzkosten
fir Unfallhubschrauber und ver-
dringungsfordernde alkoholische
Substanzen nicht unter 25 Litern.

¢ Schlussendlich: Buchung

Variante B (Rundreise China inkl. 2
Uberland- und 3 Inlandsfliige inklu-
sive Niachtigung in vier unterschiedli-
chen 5-Sterne-Hotels und Kreuzfahrt
am Yangtze; Dauer: vierzehn Tage):

Werbepause bei ,Germany’s next Top-
model¥; ein kurzes, gelangweiltes
Schmokern auf secretescapes.de:

Jo schau - China!“
,Ey, wie geill“

,und auch gar ned
so teuer!®

LStimmt. Geh komm
- buch das.“

,Hab i schon!¢
,Bussi!“

Brandauer

Baby Ahad

Wir gratulieren den gllicklichen Eltern
Asma und Abdullah Khan zum Nach-
wuchs. Der kleine Ahad erblickte am 4.
Mai 2015 um 18.22 Uhr im Do-
nauspital das Licht der Welt mit einem
Gewicht von 3520 g und einer GroBe
von 52 cm. Papa Abdullah arbeitet als
Abwascher im Brandauers Schlossbrau.

News

Wir

gratulieren
gliicklichen Opa Alexan-
der Wirlander (Kellner
im Schlossbrau). Amelia
wurde am 27. Mai 2015
umd 8:27 Uhr in der
Rudolfstiftung geboren:
50 cm und 3.500 g

Brandauer News

Enkerl Amelia

dem
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PHILOSOPHISCHES

Geduld

.Das Wort Geduld (auch altertiimlich:
Langmut) bezeichnet die Fahigkeit zu
warten. Oft gilt Geduld als eine Tugend;
ihr Gegenteil ist die Ungeduld. Als gedul-
dig erweist sich, wer bereit ist, mit unge-
stillten Sehnsiichten und unerfiillten
Wiinschen zu leben oder diese zeitweilig
bewusst zuriickzustellen. Diese Fahig-
keit ist eng mit der Fahigkeit zur Hoff-
nung verbunden. Geduldig ist auch, wer
Schwierigkeiten und Leiden mit Gelas-
senheit und Standhaftigkeit ertragt.

Soweit die Definition von Geduld. Leider ist in
unserer kurzlebigen, hektischen Zeit diese Tu-
gend vielen Menschen verloren gegangen. Wir
sind es gewohnt, alles sofort zu erhalten. Auch
deshalb, weil in unserer Gesellschaft die Tech-
nologien und die Strukturen vorhanden sind,
um alles innerhalb kirzester Zeit bereitzustel-
len. All das tragt dazu bei, dass der Gedulds-
faden heute auBerst diinn gesponnen ist.

Geduld hat jedoch viele Vorteile, man kann
seine Ziele einfacher erreichen und gibt bei
Problemen und Hindernissen nicht so schnell
auf. Hier ein paar Tipps um geduldiger zu
werden:

1. Bewusst machen: Nach dem Motto: , Selbs-
terkenntnis ist der erste Weg zur Besse-
rung”. Es geht im ersten Schritt also darum,
dass man sich bewusst macht, wann und in
welchen Situationen einem die Ungeduld
uberkommt.

2. Denkmuster andern: Die Grundeinstellung
basiert meist auf einem Denkmuster. Und
ein solches hat sich in der Regel tber Jahre
eingepragt. Nun gilt es, andere Denkansatze
in Ungeduldsmomenten zu finden — bei-
spielsweise das Positive in Wartezeiten zu
sehen.

3. Wartezeiten sinnvoll nutzen: Um Wartezei-
ten zu (berbriicken, sollte man sich Még-
lichkeiten zurechtlegen. Das kénnen bei-
spielsweise Gehirnjogginglibungen oder
andere Gedankenspiele sein, die man
durchspielt.

4. Uben: Ein Denkmuster und eine Grundein-
stellung lassen sich nicht von heute auf mor-
gen andern. Es braucht Ubung. Bewusst
Situationen suchen, um Geduld zu Gben.

,Geduld ist die Tugend der Gllcklichen.”
Baruch Benedictus de Spinoza (1632—1677)
niederlandischer Philosoph
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7um scimunzeln Findest du die sieben Fehler!

Fragt der Deutschlehrer seine Schiiler:
"Wer kann mir sagen, ob es der Monitor,
oder das Monitor heif3t?"

Antwortet Fritzchen: "Wenn Moni ein Tor
schieBt, dann heiBt es DAS Monitor.”

“Meine Eltern sind komisch", beschwert
sich Heidi bei der Freundin. "Erst haben
sie mir mit viel Mlhe das Reden beige-
bracht und jetzt, wo ich es endlich kann,
verbieten sie mir dauernd den Mund!”

“Ich konnte heute nicht in die Kirche
gehen", erklart der GroBvater, "Hat der
Pfarrer lang gesprochen?”

Mindestens eine dreiviertel Stunde", gibt
Karin Auskuntt.

"Und woriiber hat er gesprochen?”

"Das hat er nicht gesagt”

In der Geographiestunde fragt der Lehrer
die Schiiler: "Wenn ich im Schulhof ein
tiefes Loch grabe, wo komme ich dann
hin?"

Ein Schiiler antwortet: "Ins Irrenhaus...”

Die Tochter sitzt im Zimmer und versucht
ein Kreuzwortrdtsel zu losen. Plotzlich
stockt sie und fragt den Vater: "Vati,
Lebensende mit drei Buchstaben?"
Vater: "Ehe”

Ein Zauberer ruft einen Jungen aus dem
Publikum auf die Biihne. Dort gibt er ihm
freundlich die Hand und sagt: "Nicht
wahr, mein Junge, du hast mich noch nie-
mals gesehen?”

"Nein, Papa!”

Der Vater liest am Bett Marchen vor,
damit der Sohn einschlaft. Eine halbe
Stunde spater offnet die Mutter leise die

Tir und fragt: "Ist er endlich eingeschla-

fen?" Antwortet der Sohn: "Ja, endlich.”

Warum sind die Hiitten auf den Bergen
immer aus Holz gebaut? Weil die Steine
fir die Berge gebraucht werden.

Gehen zwei Zahnstocher durch den Wald.
Kommt ein Igel vorbei. Sagt der eine
Zahnstocher zum anderen: “Ich wusste
gar nicht, dass im Wald ein Bus fahrt!”

Ein Pferd, eine Kuh, ein Schaf und ein
Hund spielen Poker. Das Schaf gewinnt

immer. Dagegen ist der Hund schon plei-

te. Sieht ein Schwein zu und fragt: " Wieso
verliert der Hund denn immer?" “Ja er ist
leicht zu durchschauen," meint das Schaf,
"jedesmal wenn er ein gutes Blatt hat
wedelt er mit dem Schwanz!”

KINDER WOLLEN
W I S S E N

Wieso gibt es Flut und Ebbe?

Als Flut wird der Zeitraum zwischen
dem tiefsten Wasserstand und dem
hochsten Wasserstand bezeichnet.
Das Meer steigt also wahrend der
Flut. Hat es den hdchsten Wasser-
stand erreicht, so nennt man das
am Meer Hochwasser. Das Gegen-
teil von Hochwasser ist das Niedrig-
wasser, wenn das Meer den gering-
sten Wasserstand erreicht hat.

Die Ebbe ist der Zeitraum zwischen dem
hochsten Wasserstand und dem niedrig-
sten Wasserstand, also wenn der Wasser-
stand sinkt. Es wird auch als ablaufendes
Wasser bezeichnet. Als Tidenhub bezeich-
net man den in Metern gemessenen
Unterschied zwischen Hochwasser und
Niedrigwasser.

Ebbe und Flut entstehen durch das Spiel
von Anziehungs- und Fliehkrdften zwi-
schen der Erde und dem Mond. Der
Mond umkreist die Erde in rund 28 Tagen.
Die Anziehungskraft der Erde wirkt auf
den Mond ein. Diese Kraft wirkt der
Fliehkraft des Mondes bei seiner Bewe-
gung um die Erde entgegen. Aber auch
der Mond zieht die Erde an, allerdings
schwacher.

Diese Anziehungskraft des Mondes be-
wirkt die Gezeiten. Zweimal am Tag zieht
sich das Wasser von der Kiiste zuriick um
dann nach und nach wieder anzusteigen.
Die Anziehungskraft des Mondes hebt
das Wasser in die Hohe und bildet einen
Flutberg. Die Erde bewegt sich einmal in
24 Stunden um sich selbst. Dabei
bewegt sie sich unter dem Flutberg hin-
durch. Da die Menschen die Erdrotation
nicht sptren, entsteht der Eindruck, das
Meer wirde steigen.

Die Hohe der Flutberge hangt von der
Stellung von Sonne und Mond ab. Liegen
alle auf einer Linie, dann kommt es zur
héheren Springflut . Stehen Sonne, Mond
und Erde rechtwinklig zueinander, dann
gibt es eine niedrigere Nippflut.
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BRANDAUER DAS GANZE
Brandauer ist gut fiir Dich - TDYOV\dGUEXS Smmsb '

erreichbar, auch ohne Auto!
GenieBlen Sie unser reichhaltiges
Brunchbuffet

Jeden Sonntag von 10:30 bis 15:00 Uhr
inklusive 1 Glas Prosecco

Ins Gerngross direkt mit
der U3 — Station Neubau-
gasse, das sogar trockenen
FuBes, sowie der StraBebahnlinie 49 und
den Buslinien 13A und 14A.

GERNGROSS

" In den Bierb6gen Brunch-
Sommerpause im Juli und August !

um Reservierung wird gebeten

Ins Schlossbrau mit der U4
— Station Hietzing, sowie
mit den StraBenbahnlinien
58, 60 und 10 oder den Buslinien 56A,
56B und 58A.

Brandauer ziickt den
Steirerhut

9.-27.09.2015
Herzhaftes aus dem

WeiBbier & Kaseverkostung

25.08.2015
in Brandauers Schlossbriu
(siehe auch Seite 2)

gc«m“ﬂ““

~ »STHEIDER WEISSE, .
BARA ADammammeAAs

Albewd ¢

In die Bierbdgen mit der U4
oder U6 — Station Spitte-
lau, sowie mit der StraBen-

bahnlinie D oder den Buslinien 35A oder
37A. Mittagsbuffet in allen Brandauer Betrieben

Mo-Fr (ausg. Feiertage) 1139-15 Uhr
Pro Person Euro 9,50 Kinder bis 12 Jahre Euro 5,90 (unter 5 Jahre gratis):
Suppe, Salat-Buffet und vier verschiedene Hauptspeisen

Die Geschenkidee!

Gutscheine von Brand- E E
auer nun neu auch di-

rekt in unserem Web-

Shop! EinzulGsen in ei- E
nem der drei Betriebe! .

... und so findest Du uns:

1070 Wien

Mariahilfer Stral3e 42-48

Tel. 01/522 22 25 - office7@bierig.at
Mo-Sa von 10 bis 1 Uhr, So 10 bis 24 Uhr
kein Ruhetag - www.bierig.at

GERNGROSS

1130 Wien
Am Platz 5
Tel. 01/879 59 70 - office13@bierig.at
taglich gedffnet von 10 bis 1 Uhr

kein Ruhetag - www.bierig.at

1190 Wien

Heiligenstadter StraBe 31
Tel.01/367 68 69 - office19@bierig.at
So—-Mi von 10 bis 1 Uhr, Do-Sa von 10 bis 2 Uhr
kein Ruhetag - www.bierig.at

g1£RBOGEN

JAHR

Brandauer hat immer

offen fiir Dich!

Drei vollig unterschiedliche Lokaltypen
einigt ein Konzept: Gutes Essen und Trin-
ken zu verniinftigen Preisen. Gastronomie
mit Sympathie. 365 Tage im Jahr.

Brandauer hat immer

Platz fiir Dich!

Ob im Biedermeier-Festsaal, unter Kastani-
enbaumen oder nun neu iber den
Dachern von Wien. Uber 1.000 In- und
Outdoorplatze warten auf Dich.

Brandauers Welt der Biere!
Bis zu neun offene Biersorten sowie eine

Auswahl an Flaschenbieren. Beachten Sie
auch unsere saisonalen Bierangebote.






